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อ"างอิงดักแปลงจาก 

เวียง เชื้อโพธิ์หัก.  (2540). โภชนาศาสตรAและการใหFอาหาสัตวAน้ำ.  หนFา 1-42.  

      โภชนาการสำหรับสัตว8น้ำ คือการจัดการเก่ียวกับสารอาหารท่ีจำเป6นต9อ

การเจริญเติบโต สุขภาพ การสืบพันธุB และความอยู9รอดของสัตวBน้ำ โดยมุ9งเนJน

การทำใหJอาหารท่ีใหJน้ันมีปริมาณและคุณภาพสารอาหารท่ีเหมาะสม 

      โภชนาการ (Nutrition) เป6นการศึกษาถึง

ความสัมพันธBระหว9างอาหาร กระบวนการต9าง ๆ 

ทางวิทยาศาสตรBท่ีเก่ียวขJองกับระบบการกิน

อาหาร และการเปล่ียนแปลงทางเคมีของอาหาร

และสารอาหารในร9างกาย เพ่ือช9วยในการ

ควบคุมการทำงาน ของอวัยวะต9าง ๆ ตลอดจน

การขับถ9ายของเสียออกจากร9างกาย 

gross energy 

digestible energy 

net energy 

      อาหารสัตว)น้ำ คือ ส่ิงท่ีสัตวBน้ำกินเขJาไปแลJวไม9ก9อใหJเกิดโทษ

แต9ก9อใหJเกิดประโยชนBต9อร9างกาย ทำหนJาท่ีควบคุมการทำงานของระบบ

ต9าง ๆ ในร9างกายสัตวBน้ำใหJเป6นไปตามปกติ โดยการสรJางและซ9อมแซม

ส9วนท่ีสึกหรอ และใหJพลังงาน  

         
สารอาหารสัตวBน้ำแบ9งออกเป6น 5 ประเภท 

วิตามิน (vitamin) 4-6 % 

แรSธาต ุ(mineral)  1-2 % 

คารBโบไฮเดรต (carbohydrate) 12-40 % 

ไขมัน (lipid) 10-15 % 

โปรตีน (protein) 27-55 % 

ทั้งนี้ขึ้นอยูSกับปริมาณและคุณคSาทาง

โภชนาการของอาหาร 

   อาหารสัตว*น้ำมีความสำคัญต2อการเลี้ยงสัตว*น้ำเป9นอย2างมาก  

        อาหารสัตวBน้ำยังมีผลต9อสุขภาพสัตว*น้ำหลายดJาน กล9าวคือ สมรรถภาพ

การทำงานของ ร9างกาย สมอง และระบบประสาท การท่ีสัตวBน้ำไดJรับอาหารไม9

เพียงพอหรือมีภาวะบกพร9องทางโภชนาการ จะทำใหJการเจริญเติบโตไม9สามารถดำเนิน

ต9อเน่ืองไปไดJ  อย9างปกติ เกิดความผิดปกติของร9างกายท้ังทางดJานโครงสรJาง รูปร9าง

และขนาด ในท่ีสุดทำใหJสัตวBน้ำแคระแกรน สัตวBน้ำท่ีไดJรับอาหารท่ีมีโภชนาการต่ำ 

ร9างกายจะอ9อนแอติดเช้ือไดJง9ายเน่ืองจากขาดภูมิตJานทานโรค 

                                   เน่ืองจากอาหารเป6นแหล9ง พลังงานท่ีใชJในการดำรงชีวิต การเจริญเติบโตและการสืบพันธุB 

ตลอดจนเป6นตJนทุนผันแปรท่ีสูงสุดของการเล้ียงสัตวBน้ำ จึงมีผลโดยตรงต9อกำไรหรือขาดทุนของผูJเล้ียง สัตวBน้ำก็

เช9นเดียวกับส่ิงมีชีวิต อ่ืน ๆ ท่ีตJองการอาหารเพ่ือค้ำจุนชีวิตใหJคงอยู9 ถJาสัตวBน้ำมีอาหารกินอย9างเพียงพอและเป6น

อาหารท่ี มีคุณภาพดี  

 

                                    

สัตวBน้ำจะเจริญเติบโตอย9างรวดเร็วมีสุขภาพดีแข็งแรงและระบบสืบพันธุBมีการเจริญ พัฒนา

พรJอมในการผสมพันธุB อันเป6นส่ิงท่ีนักเพาะเล้ียงท้ังหลายมีความปรารถนาอย9างย่ิง จนอาจ

กล9าวไดJว9า การเล้ียงสัตวBน้ำจะประสบความสำเร็จหรือไม9เพียงใดน้ันข้ึนอยู9กับคุณภาพ 

ปริมาณและ ราคาของอาหารสัตวBน้ำเป6นสำคัญ อาหารสัตวBน้ำนอกจากจะตJองมีคุณค9าทาง

โภชนาการครบถJวน และปริมาณท่ีเพียงพอแลJวยังตJองมีรูปแบบท่ีสะดวกเหมาะสมต9อชนิด 

ขนาดและวัยของสัตวBน้ำดJวย 

 


